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།དབུཊ་དང་མཐའ་ནམ་འཧེད་བྱགས་ལསོ།། དྲ། 


༨༤༤༤ ༤ ༡༨༡༧ -- ° 


ོ ི་ོ ལ་པོ རར པའི་ོ་། 
་ མེད་ཡིན། །དེ་བདན་ས་ནི་གྲོལ་ ཀཀྲྣྲྣ ་ ཿཡངས་སྲུ་གྲབ་བ་ཉིདྲ་ཁང་ང། །དཱོན་ཕྱུར་ཡང་པག་མིན་ཧོག་ཕྱིར། །གཉིས་པོ 


„= 


འུ ྒ 
མེད་པའེ་ཕིརྨ་བཤདདདོ། པ། །ད་ཡིགས་བུལ་ནི་བཅིནན་སྲ་ས། ། མངམྲ་གས་པན་རབ་ཏྭ་ལེ། །ར མིགས་བལ་བརཱནནས་སུ། །མི་དཔ་གས་བ་ནེ་རབ་ཏུ་ ཤྷུ། །ངཱ །དེ་ཡིཿ ཕྱན་ན་ 
དམིགས་པ་ནི །མི བཅི ་ངོ་ཐཿ ཉིད་དྲུ་ཕྲོབ། །དྱེ་ལ་བསན་དམིགས་པ་ངང་། །མི་དམི་ །མེ་ད་མིག་ས འངར་ཞེ། བར་བྱ། ཟབ དདག་མ་ཡན་ཁུན་ོག་ནི། དཾ །ཤེ་མས་། | 


:& 
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རར 


ཚོངས 


( ཟླེ ་སེམསླ་བང་ཁམས་གཡསུམ་པ། །ངེ་ལ་དོནམཐྦངྒ་ནམ་པ་ནྲ་ཤེས། །དེ་ཡྱེ་ཁྲད་བར་སེམས་ལ་སྤྱ་བུང་། །གཅི་ག་ནྱེ་རེནྭ་གི་ནམ་བར་ཤེས། །གཉིས་པ་ཉེ་པར་བྩོད་པ་ཅན། །ཉེ་བརྭ་ཐཱང་དང་ཡངས གཅོད་ངུང་། ྐདེ་ཡཾ་ 
འའཇཛགྱ་པྲང་སེམས་ལས་བུང་། །སཱེབ་བའྱི་པེར་དཔའངེབས་བའྲེ་པར། །ད་པའྱི་ཕིར་དང་ཀྱན་འཛིན་པར། །རོགས་བྱེར་བུར་དང་གསུམ་གཅོད་བི། །ཉེ་བར་གཅོད་ཕྱར་གྲད་པའི་ཕོར། །སར་བའྲི་ཡིར་དང་མདོད་དུའི་པིར། ། 
་ང་ཉོན་མངས། །ནོམ་བདྡུན་ཡང་དག་མེན་ཧོག་ལས། །རྷོང་པ་ཉིད་ནི་མངོརོ་བཝཱ་ན། །མཚན་ཉིད་བང་ནྲནམྲ་བངས་དང་། །དེཡ་དནོ་དང་ངྱ་པ་དང་། ། 


ཉེ 
ྐ:0༨༦༩༦༧༠༧༦༩༩༥༢༢༧༨༤) 


བྔག་བ ལྲ་བིརནི་ལྲག་ཉོན་མོངས། །རམ་གྲུསཨ་ནམ་གཏེས་ ག་ཨ ` ྦ 
བླྱོབ་པ་བག་ཧྷེ་ཤེས་པརྲ་བ། །གཉིས་དངོས་ཨེང་དང་དངོས་མེང་བའི། །དཔས་བ་སུང་བའེ་མཚན་ཉིད་ད། །ཡོད་པ་མ་ཡིན་མེང་བའང་མེན། །ཐདུད་གཅིག་པའི་མཚན་ཉིད་མིན། ༈ ཝོང་པ་ཉིད་ན་མདོར་བྱ་ཛ་ན།། 
དེ ཞིན་ཏེ་དངང་ཡང་དག་མཐའ། ། མཚནམ་མེང་དང་དོན་དམ་དང་། །ཆས་སུངྱ་པ ས་ན་ནམ་གང་པ་སོ། ར་མཛ ན་ཅ་འག་མ་ཡན། །འེ་འགོག་འཕགས པཱ་ཤྩོད་ཁུམ་དང་། །འཕ གས་ 
¦ ཛཾ་ཐའེ་ཚསྭཁྱ་རཱ་ཡྲ་ཤིན། །རྣམྲ་གངས་དོན་ཏེ་གོ་དཡོ་ས་བཞིན། །ཀྱུན་ནས་ཉོན་མོདས་ནམ་པ ད་དག །དེ་ནྲི་དེ་བཅས་ད་མ་ཡེད། །ཆུ༣མསབ་ར་དང་ནམང་ཡང་ནམས། བ་ཤ འ -,ཛ 


དར སསསསས་་སམམམམསས་མ་བསསམིི་་ 


: སྤ 
མཿ ༧༧༧༤༢༧༧༧༧༢༦༧ར། 


རྫ 
པི ཿ 
སྲེ ] 
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ར་ཡ 


རྣ 
བང་ས ༼ དའ 


ཌྷ ༄༅། །འདོད། །ཐ་བ་བཟའ་ངང་དྲ་ཡེ་ལྷས། །གུནས་9 ་གཞི་ཕི་ ཧཱང་པཉེད། དེ་ཡང་གངགོས་དྲོལ་མཐོངོ་། །གངྱ་པུན་དེ་ཡང་སྫོང་པ་ཏ ཉ་པ །ང་ གཉིས་ ཤོབ ཀོབ་བརྱ་བཱབྲྲི་ཟམ། | བྱ 
ཛྷ རཱག་ཏཱ་སེམ་སཅན་ཐན་བའེ་ འྱྱཟིར། །འཁོར་བ་བཏུང་བར་མྱེ་པའྲ་པི་པ། །དགེབམ མེ་མངྱཐ་ཐའྭ་ཡར། །རྕགསྱ་ཁང་ནམ་པར་དགྲ་བའི་བློར། །ཨཆ ཅན་དད་དཔྲེ་བུང་འོབ་བའེ་ཕར། ། །སསྦྱ་ཧཱས་ཆོས ཆོསྒ་ནམས་དྲྲ་བའི་ལཾ། ༈ དཿ 


[ླ བྱཏ་ཆུཊསེམས་པའ་གླབ་བནྲའ བེབ །གང་ཟག་དང་ན་ཆོས རུཊས་ལུ། །དཔོས་པོ་མེང་འདྲར་པོང་བཉིང། །དེ་དངོས་ཡེད་པའེ་དངོས་ཡོང་པ། །དེ་ནི་དེ་ལས་སང་ཉིད་གཞན །གལཏ་ཉོན་མོངས བདོ་མྱ་གུན། །ལུཨཧན་་"'ཏཱ ] 
¦ ཐམས ཅདྲ་ཀོལ་བརྡ་བྲཱར། །གལ་ཏེ ་རམ་དག་ངེ་མྲ་གུར་ ། །འ་བད་པ་འབྲབས་བྱུ་ མེང་པར་འགྱར།  །ཉོ༨་མོངས ་མ ་ཡན་ཡེ་ཡོངས་མན། །བནདག་དང་མདག་ མན། །བརྟན་བེསོ་ དབས་ངང་མཐའ་ནམ་པར་འབུང་ ང་¡ | 


པ་ལས། མཚན་ཉིངྱ་ཀེ ལེའུ ར་བཅང་པ་ཞེསྱ་བཟ་ཝེ ་ངང་པོའ།། ཀོ །[ཏྱཐ་ཿ དངཉི་ཚྭཾ་ཕཱག་པ་ངང་། །མཱཉམ་དང་ ལེན་ད་སོང་བ་ན། །པ། ཉེསྱ་ཀྱི་སྦིཕ་པར་བཟཱནཔ ་ཡན། །ཉོནམབེ ངོས་མཆཚན་ ཉིདནམ་ ༥ | 
ད་ཕུའོ། །གུན་ཏཱ་སྤཾརྡོ་ནམས་གིབ་པ་ཡིན། །སྩྱོ་བ་དང་ན་པཏང་ཤྷེམོས་དང་། །དེ་ཁ་ནནི་མཐངོབ་དང་། །འཇིག་ཚོགས་ལྷ་དང་དེའི་གཞི་དང་། །འགོག་དཔ་པམ་དང་དཀན་མཆོག་དང་། །རྟེད་བདང་ནབཀུར་་ 


༡ རིད་བས་སོཔ་ཅེ དཿ 


ཌྷ 
༢༢༤ 


]་༈ ༣ ཡྭོ་བད་བསྐུངས་པ་ ཕངས་ཤེས་ལ། །་ལ་ཅྐོག་བབ་ཅུ ཁ་ཏུ། 


ས་ངང། །ནག་ས་ང་༨བཤེས་གཉེན་མྭ་ལན་དང་། །སེམས 
ལྷག་མ་ཤེསའུབ་མ་བཱེནད་ག ཀཀ ་  གཞས་ད་ལེན། །འེ 
སྲ་བཞེན་དྭ་ནྲེ་ཕོང་པ་ང་ང་། །དམ་ཆོས 


སབ 
རི མེ་ལུན་དང་། །སྟེ་བརན་པང་འགྲགས་བདང། །ཟང་གེ་གནས་ངན་ལེན་གསུམ་ལས། 
ལེལེ་དྲི ཕོང་ལག་མེང་རང་། ། ༽བངདབ་ངོངས་སྦྱདཚགས་པང་ །སྤེམས རང་། །མ་དང་བ་དངལ་མོག 
རེར །ཐས་བས་ཡངས་དང་ཅུང་བ་དང། །འཇུང་ཆུ ༠༠ ༦ ར་ང་ང་། 


བ་མེད ། །བིད་རྔ་ཁཱ ྦ 
།ང་།། དཀ  ཆཌ མེཝ་སྒགས་བདེ་ཡོ་དཔེ། །ཟོནབ་བར་ཤོགས་ངབདོ།། །ཆུ་མལམ་ལ་སོགས་པ་གཞན། ། 


མེདད་མེ་མཆེད་ཡིན། ་ཕའོ་མིནབས་གུ་བྱེངངང་། །སྭེ་བ་ལེད་དང་ཡེད་མྲེ་བེང་། །ཚོགས ཉོ་ནབྱཏྭ་མ ྭ 


༤༽ྩ༦ྭ༽ 


ཁ་དང་། །གནས་པཅེན་དང་བསནྭ་བ། 


༩ = 
ཏྱ 
= 


3 | འཆད་པ 


ྩ 
13 ¡ 
= 7  ར-སསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསི་སསསོསོསསོ 


,སྐྱི།དེ།སོ་ནོ། །རགས་བུ་དང་ནྲ་པ་བ་དང་། །གགས་ངང་ནམ་པུན་དགྲ་ཕུལ་དང་། །བླ་མ་དང་དྩདཱ་བའི་མཚན་ཉིད་དང་། །མཁས་པཁོན་ནམ་བཅུ་ནི། །བདག་ཏྭ་ལ་བའི་གཉེན་པོའོ། །ངོབ་ཉིད་གསུམ་ངག་ཡེད་དང་། །¶ | 
ྲ ངྲོ་བབཡོནམ་པན་ངང་། །ཡོང་ངང་མེང་དཀོ་ན་སཱེ། །ང་བ་ཉིང་ནྲ་གསུམ་འདོད། ། འངེ་ལ་ཆོས་དང་གང་ཟག་ངང་། ༈བྲ་ཟུང་བ་ངགྲ་དང་འཛིན་བ་ངང་། །ཡོང་བང་མེདབར་སློ་འཇོགས་དང་། །སྲ་ར་བ་འདེབས་ 
]པརྨ་ཝ་བངག །གང་ཤེསནས་ན་མ་འབུང་བ། །ང་བསོ་ནའེ་མཚན་ཉད་ངོ། །མ་ཆག་དོན་ནེ་མེད་དོན་དང་། །སཱེ་ཞྲིང་འདིག་པའ་མཚན་ཉིང་དང་། ཛིབ སྲ་དལ་མི་བི་ཏེ། ར་བའི་ཁོ་ནར་གོ་རིམ་ས་བཞིན། ། 
སྔག་བལ་ལེན་དང་མཚན་ཉིད་ངང། །འབྲེལ་པ་གཞན་དུ་འདོད་པ་ཡན། །དངོས་མེདད་དངོས་མ་ཡེན་དང་། །རང་སནན་གྱས་ནྲ་པོང་པར་འདོང། །མཚན་ཉིང་མེདཔས་བདག་ཡེང་དང་། །ངེ་ངང་མི་མཐན་མཚན་ིང་ངང་། ། 
ང་གི་མཚན་ཉིད་བ་གན་བ་ཡེན། །དེ་ཕིར་ཐུག་བྱ་ཁལ་བངེན་བར་འདོང། །བ་༈་ཆགས་ད་་ནི་ཀུན་ནས་འབུང་། །མྲ་བལ་བ་ཡང་ང་གཞིན་ནོ། །ངོ་བ་ཉང་ངང་གཉིས་མི་སྣེ། །དྲིམ་ཞི་བ་གཉིས་སྭ་འདོད། །ཡངས་ ༈ 


རར གྫཿྫནག ༧༦ ༧༧༤༥ ༧༦ ༦༦ ༧༦༣༨ འི འསེིརིས སེ 


(༧ ༡ ༡༠༤༤༨༤༨༡༡༤༩༤༨༤༨༢༢༤༤བ༧,སང་ཆང་ཆང་འ ༩༢༧༠ ཅང་འཚམ་འྲལབར དཔ ཚསད་་ཟས་ཡན་རང་༩༡༩༡༤ 


།བཐང་༧ཁ ང་ཁང | 


༈ 2 


སས་ས་སས་སསསསསསསསསསསསསས་་སསབསས་སབསསསསསསསསས་ས་ 


ཚོལ 


ཀརཀ1 ཟས །དོན་དང་བོབ་དུང་ཟ དངྱ་གབ་པ་ན། །དཱན་དམྲ་ནམ་པ་གསམ་དུ་འདོང། །འགུར་མེདྲ་པན་ཅེ་མ་བོ ཐོ་པ། །ཡངས་སྲུ་བཅྲ་བ ནམ་པ་གྲ ཤེས། །གཅིག་གས་འཇིག་ཉེནྲ་གགས་བ་ཝེ། ། ་, 


;) 
༦ 
ཤྭ 


། གསུ ཕྱ་ཧེས་རཾགས་པའྲི་ཐགས་བའ། འེ། །ནམ་དགྲ་ལོངོ་ནམ་གཉིསཏེ། །གཅིག་བུལ་ནར་བྲ་ངོད་བ་ཡིན། །ཧུ་དྲང་ནལ་བྡ་རོག་བ་ངང་། །མིང་ནྭ་རམ་བ་གཉིས་སུ་བྲཝ། །ཡང་དག་ ག་ཡེ་ཤེས་བབུ།པ་ནོ། ས་ 
ོ གཅག་པཱ།པོ་ན་ ནོས བང་ཅན ་རོ། །འཇུག་དེ་ཁ་ནྲོ་ནམ་པ་གཉས། །ཀན་ས པ་དང་ན་དན་པར་འྲགས། །མཚནཉདྷནམ་པར་འགཿོ པད །ཡང་དག་གབ་བ་གཅིག་བུའོ། །གཅིག་དངྱ་ཧོོ་དུང་བཟའ་བ་དང་། །ིང་བངུང་ན་ ཾ 
པབང་བྱསན་པང་། །བདག་པོའི་དནོ་དང་ཇཱག་བ་དང་། །ཉོན་མེངོས་པ་རང་ངྲག་པའ་གནས། །རཱལ་འཇོར་ཅན་དང་མུཊ ལྭ་གྲེལ། །འཇཱ ལཱ་ནེ་བདོག་ཏཱ་ཧ། །ཨཱན་ཏཱ་ཉོགོ་དང་ནམ་ཧོག་དོན ཧྱ །ཆོས་ཉིང་་ 
དྲན་བ བདག་དེ  ་ ༣ཉིད་དང་ནི། །བླ་མས་དང་ཡོངས་སྲུ་བེ་བའེ་དོན། །འཛིན་དང་གཟུང་ད་དེ་འཛོན་པ། །ས་བོན་དན་ཏེ་གཞན་དུ་འདོང་། །ཚོན་དང་དནོ་ནམ་ས་ཡོདས་གཏོད་ཅི། །ཉེར་གྲེངོ་འྱབང་ 


3 ¡ སྒོ་གཞན་ཡན་ནོ། །རྒྱ་དཔ་འབྲས་བུ་ཐོལ་བ་ལ། །ཟློའདགས་ཿ ེད་ཅིང་གུན་འདེངས་མེད། ། །མ་འདོད་འདེདོ་དང་ནམ་དག་ངང་། །མཉམ་ངུ་འབྱུང་དང་དབང་ ཤེན་དང་། །འཐོབ་དང་ཡུན་ཏུ་ ཡོདཔ་ད །གཞན་ 


» ~-“༧-༤~༄༤༨༤༤༨༨༡-༡༡༤༡༩༤༧༨༡༨༦༩༤༢༤༢༩༠-༡༢༧༠༠༧༦༧ལ༤༨༢༤༨༢༢༠༡༨༨༤ར༠༠༧༥༨༣༠༦-༨༧༠༨༤༧-༧༤༤༢༠༤༠༨༠༩༤༤ཕ༢༠༤༢༨-༦༤ 


༣ རྩ 
པོ ི་ོ མཿ 


3 753” | 


རཿ 


ཐུནྲ་ལོགོས་དང་གཉེནཔོ་ནོམས། །རམ་བྲ་གམས་ཅད་ཡོངས་ཤེས་ནུ། །ངེ་དགྲ་བང་ཤིར་བཅོནའྲགས་ན། །ཆུམ་བ་བཞི་དགའ་བཏུའབུང་། དུང་ཤནསཡས་བང་འ་ རསས སར ཀླུ་གྱུས་ 
༥༢༡ དངའདྲུ་བུ (ཅད་བྱཧད། །བ་ །བྷ་ཉན་པའ འུ ཧ་ལས ཅཧུང་བའ། = །སོ་དང་ན་གདམས ་ད སི ངཱ བརང་དངྱ་བེ དང་ཧེ་་པ་དང་། ཀག །འདུམངྱ ༅ན་དང་འ འདུང ཆས ་ ཐ། ས་པ འོད །་ „ ཁྲ 


=¬ 


° 


།དབང་ ཏང ཡི་དྲུ་ཏེ་གྲཞན། །འཛིན་དང་གནས་དངྱ་རན་མི་འཆད། ། ། སྱོད་དང་ངག་ཕ་ གཉེས་ཀྱི་བིར། །འབས་བྭུ་རུ་ནམས་ལྤ་ རྨ་དབྲིན་ ན་དང་། ངེ དེ་འཞིན་མ་སྦྱང་གཞན་ཡེན་ནོ། ཆོར བྱ་བ་དང་བཅས ་པའེ་དོན། །དེ་ཡེ་ སོ ད 
ུ་ནླི་བབ་བ་ངོ་། །དེ་ཞི་བ་དང་གཉེན་པོའི་དྲི། །ཟུན་པའི་ཕིདོན་གཞུནྲང་འདོང། །དེཕྱིནུ་ནྱ་དབ་བ་ཡིན། །བནངབ་པི་བདེན་པ་བེ། །ཡོན་ཏནྱ་པོན་དང་ནམ་མི་ཧོག །ཤེས་པས་གཞན་ལས་བདུག 

`` ན། །དེས་པར་འབྱངྱ་ཙུར་གཞན་ཞེསྱ་བ། །བཏགས་བཅསྤྱ་ཧོར་བཅསྤྱ་ཧུ་མཚན་ངུང་། །འབ་ངུ་ཞི་བ་དོན་བཅས་ནི། ཐམ ཉེདྲད་བད་བ་ཡེན། །བྱ་སན་བཅོས་དབྱས་དང་མཐུའ་ནམ་ སལ ་ ྒ 
ལོ ནའི་ལྲེའུར་བཅང་བ ་ཞེསྲ་བ་བ་སཱེ་གསུམ་པཤོ།། ¥ །། གནས་དནལེན་དར་སྲངྱ་ཧཱའི་ཧཱི། །གཞི་ཡི་ཕྱིན་དང་མ་ ་མྭ་ཐངས་ཡག། །བདེན་བ བཞེ་ལ་འཇྲ་ཀྱ་བྲ་བས། །དན་པ་ཉི་བར་བཞག་པ་བྲ་གམས། ། 

; 
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རེ ཤཤོེོེཤོཤོཔརཔྒ༨རྣར། རྩ2༽ག༽ཀ༽ཀབ བཾ 


སིི ིསཱིིྲསཡསྨསགཤསརསཌཊདིཾིཾིཾིཾིིིྲཤིོཚཨཡ 


:༡༤༠༤༧༤༤༣༤༡༠༤༤༢༠༤༦༢༤༤༡༢༤༢༤༢༤༣- 


བྦྱ༦༅ཀ། །དདངདྲེལ་གནས་བ་དང་། །རྒུ་དང་འབས་བུ་ཉིད་དུའོ། །དམིགས་པ་བྲ་ཇེད་བར་མྱ་གུན་དང་། །བིང་ངང་གོད་བརོགས་ཐ་ངང་། །ངེ་ལོང་མངོན་བརའྱད་བྲེད་དང་། །ཞཚ་ནང། 
ངྲག་པལོ ། ཐར་པའེ་ཆ་དང་མཐུན་བྲ་སེངནས། །འདུན་པང་ ང་བེང་ངང་། །དམགས་བ་བརངབར་མྱ་བུར་དང་། །མ་འབྲོ་ནམ་པར་འ ཤཀ །མ་མྦཐཱན་ཤོག་ས་ན་མབ་པའྲ་པུརམ། །ཧངས་ཝན་ 
འྲབས་བྱུ་པུ་མ་ཡེན། །དབང་བ་ནམས་དང་སབསྣ་ནམས་ལ། །དེས་ཕེད་ཆ་མཐུན་གཉེས་གཉེས་སོ། །རང་བཞེན་ཡན་ལག་གནས་ཡན་ལག །གསུམ་པ་ངེས་འབུང་ཡན་ལག་སྭེ། །བཞི་བ་ཕན་ཡོན་ཡན་ལག་  ¡ 
ཡིན །ནུམ་གསུམ་ཉོན་མངོས་མེད་ཡན་ལག །འད་ལ་གཞི་དང་གནས་ངངན། །དངོས་པོ་ཉང་དྲུ་བསན་པ་ཡེན། །ཡོངས་ཟྲ་གཅོ་ངང་གྲོ་བང་དུང་ རཾ ་ ཐུན་ |, 
ཟླུ ཕྱོགས་ཀྱི་གཉེན་པོར་ནེ། །ལམ་གྱེ་ཡན་ལྲག་ངེ་བ བའདོ། ། ་འྲངྲ་ཚུལ་ཁྲམས་༣ བྱད་བྱ་སུངས། ། གཞག་ལྔ་ན བརྡ་འིགྱ་བེདའཛེངོ། ེོ་ཡོངས་ཉེ་བའ་ཉོན་མབས་དབང་། །མི་མཐུན ཤོགས་ཀི་གཉེན་ 
པོའོ ༈རྗེས་སུ་མཐུནལ་ཕྱིན་ཅེ་ལོག །རྗེས་སུ་འབྲེལ་བཅས་བཟླགོ་བ་དང་། །ཕྱིན་མ་ལོག་ཕྱིན་ཅི་ལོག །རྗེས་སུ་འབྲེལ་མེད་བསྒོམ་པའོ། །བྱཏྦཇཱཊ་སེམས་དབལ་ནམས་ཀྱི་ནི། །དམིགས་དང་ཡང་ལ་འ 


༩ བྱེད་པ་དང་། ཀ །འཐབོ་བས་ངེ་ནྲ་ཧང་བར་འཕགས། ། །ཆྭ་ཡེ་གནས་ དྲ་འ་གས་པ་དང་། ོ་དང་འྲ་བས་བ་བྲ་ངོད་པ་ང ངང་། །ཧ་ངརྭ་པ་ ་མེང་ལྲང་པར་ངང་། །དེ་ནླཾ་བ་མླ་པན་མེད་། །མོས་བ་དང་ནའཇུག་པ་དང་། །ངེ དེས་ཐན་ 
བྱང་དང་ལུང་བསྙན་དང་། །བརྔོད་ དུན་དང་པྲ་བར་དང་། །ྱིན་བ་ངང་ནེ་བ དངོ ། །བྱ་ཁ་བསླབ་པ་བ་མན་བའོ། །ཆོས་ཀྱེ་རྫིཿ ཡར་ཡུངས་ལྭ་ན་གཟན་ར སཱེ། ¬ །མང་གཡ་དག་དག་བ་དང་། །ནམ་པའ་དག་ ¡ 
ཐརཅ་རགས་སྤང། །འདལས་ཇང་ལར་ ཇིས སཱ། །གང་ཐག་རྣམ་པར་གཞག་པར་འདད། །སྡོང རྣམ་བར་སཱན་བརྔེད་དང་། ། པོ །་ལ་དབང་གས་གས་ར་ བོས་དང་ན། །འདོང་དང་འབེལ་དང་ནྣམ་དག་ཝེ། ། 
དེ་དག་འྲབས་བུ་ག་རམས་བཞིན། །ཡཱི་མྱ་ཡི་མ་ཐོག་མ་དང་། །ངེ་གཡོས་བུས་དང་ གས་པའོ། །ཟ །ཆེས་ས་མཛན་དང་མེ་མཐུནྭ་ཐོགས། །བུལབ་དང་ཞི། བི་ན་ཐངང། དའི འྭི་བཱ་ན་མེད། །འབྲས་། 
ཤྲ ་གཞན་ཏེ་མདོ་བླམས་པའོ། །བཧན་བཅོས་ངྲ་བས་དང་མཐའ་རམ་བྲར་འཐེང་པ་ལྭས། ག པོ་བླ་གོམ་པོའ་ལྲ་ ཅ་བཅད་པ་ཞས་བཁ་ཅ བཞ་བལོ། མདའི བ་བ་དང་།།དཡེགས། 
ཀྱབ་དངནི་ཡང་དག་འྲྲ་བ། །བྷསནཔ་ཡིནབར་འདོད་པའོ། །སླབ་པ་དག་ནེ་ནམྲོ་དག་སེ། ཁ་འ ལའོ། །དམབ་དངནེ་ཡད་ཀྱེང་དང་། རེས་སུ བྷན་ཚེསཾ་མཐའ་གངས་ངོང་།།ཁུད་བཅཅནང་ 
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།༄༅། །དཏྱུང་པར་ ཡེད། །དམ་པ་པ ཅུ་གཉེས་བང་གཉིད་ངེ། །རྒྱ་ཚེ་ བ་དང་ཕཱན་རང་དང་། །ཆེང་ངངྱ་བ་དང་མི་ཟང་ངང་། །རྒྱན་མེ་འཆང་དང་ཚེགས་མེདྲ་ངང་། །དབང་འཉོར་བ་དབཡངས་ 
གཟུངུ་དུང་། །ེ་མོ་ད་པའཐུབ་དངྱ་ཆུ་མུཐུན་དང་། །འྲབུབ་པ་ངམ་པར་འདོདཔ་ཡ་ནུ། །ངྱེ་པུར་དམ་པའི་དུནྱ་བེས་ན། །ཡ་རལྭ་བིནོཔ་བཅུ་རའདོང་ངོ། །ཐཱུན་དུངཙུལ་ཁཱམས་བཟང་བོནའྔ་བས། །བསམ་གཏར་་ 
བདཤ་གས་རབྲ་བབས། །ཨན་ལམ་ཧབས་དབ་ཡེ་གེས་དང་། །འདེ་ངག་ཐ་རོལ་པིན་བྱརུ་པོ། །ལས་ནྡེ་རེས་སཱ་འཛིན་བྱེང་དང་། །གནོད་ཡྱི་ཟེང་དང་དེ་ལ་བཟང་། །ཡནོ་ཏན་འཕེལ་པང་འཛུང་ནུས་དང་།།ནམ་བར། 
གུལོ་བརྭ་བེད་བ་ངང་། །མི་ཟད་བ་ངངྷཧག་འཇ་ག་དང་། །ངེས་པར་ལངས་སྔོང་ཟེན་པར་བེཏ། །ཐེག་པ་ ་ཆེནཔོར་ཇྲི་ལ་བླརྭ། །ཆས་ནམས་བཏགས་ཕར་མཛད་པ་ངག །བངྤ་རུབ་སེམས་དཔའ་ཇག་བར་ཡང། ། 
ངོ ས་འབ་གསུམ་ཧས་ཡིད་བྲད་བའོ། །ཐམསངས ་ཐེད་དང་འཇྲ་གྲ་བྲེད་གང་། །ངེ་ནེ་ངོན་ནལ་ས་འྲ་དྲ་བ་བར་འགྱུར། །ངེ་ནིཚོས སྱེད་རྣམ་བཅུ་དང་། །ཡཿང་ངགྭཱ་ཝཱན་ཕ ར་ ཤེས་པར་བ། ཡི་གཾའྲབ་མ ཆོང་ 

[སྒྱིན་པ་དང་། །ཉན་ངུ་ཀྲོག་དང་ལེན་པ་དང་། །འཆང་དང་ཁ་དན་བྱེད་པ་དང་། །དེ་སེམས་ཐ་དང་བླ་དོམ་པའོ། ༈གིད་བ་དེ་བྱའི་བད་གཉིང་ན། །བསེད་ནམས་ཕུང་པ་དཔག་ཏུ་མེད། །ཁྱད་པར་ཕྱཾར་ 
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ཤིད ༄༅། །དང་གངས་ཕ་ལས། །ད་ནེམ་དག་ནམ་པག་སེ། །ང་ཡངངེ་ལ་མ་ལྲག་པའོ། །ཆོས་ཏེངྱཿ ས་ནི་རང་བཞིནྲ་ཤིས།།ནམ་པར་དགྲ་ཕིར་ནམ་མཁའ་བཤིན།།གཉིས་ནྲི་གོ་དུར་བུངབ་སྟེ། ། 


ད་ཡང་དེལ་མ་ལོག་པའ། །ཆོས་ནམས་པང་ན་གང་ཟུག་གུ །གུནནས་ཉོན་མངས་རྣམ་བགུ་མེད། །མེད་རན་ངེ་བས་སྦག་དང་ད། །ཡེད་དེ་ངེ་འདར་མ་ལོག་པའོ། །གངལ་གང་ཞིག་གཔལས་འཁུལ། །མ་འབུལ་གང་ཤིག 
གབལ་ངང་།།འཁུལ་དང་མ་འབུལ་འབས་བཉིག །དེ་གཉིས་ཀི་ནི་མཐའ་མའོ། །ཡོང་མེདྱཱ་ཕི་ནིམ་ལོག་དང་། །གནས་དང་ཛཱཿམ་ཞཱ་བཱིད། །མི་ཛོག་པ་དུང་རང་གནིན་ཤིས། །ཅགཔན་འོང་གསལ་ཉིདང་ི། ཀླུ་ནས 
ཉོན་མོངས་ནམྲ་བྲང་ངང་། །དེ་ཞེན་ནམ་མཁའལ་ཝ་བ་ཉེད། །འབེབ་པམེད་དང་ལག་མེང་པ། །རྡོ་ཇའི་ཚི་གཞི་བཅུ་ཞེས་བ།།བ་དང་བ་དང་གཅེག་མག་དཀ།མྲ་ཅེགས་ཉན་ཐོས་གཉེས་ཀ་དབ།གང་ཟག་ཆས ལྭ་སོའཔོགས་། 
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